Jadtospis

9.11.2026r. - 13.11.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, |Zupa fasolowa z migsem i zielening(8),
Poniedziatek pieczywo mieszane(1) z wafle ryzowe z jajko gotowane(2),
9.11.2026r. maslem(6), poledwica serkiem makaron $widerki(1) w sosie
sopocka(5,6), ogorki waniliowym(6), pomidorowym(1,6),
zielone, pasta ze banany marchewka do chrupania,
stonecznika z pomidorami, sok jabtkowy niestodzony
gruszki
Mleko(6), herbata, Herbata ziolowa, Zupa wiosenna z fasolka szparagowgq i
Wtorek : : LT e
pieczywo mieszane(1) z rogaliki drozdzowe |zielening na wywarze warzywnym(8),
10.11.2026r. mastem(6), pasta z wlasnego wypieku z | pieczen rzymska(1,2) pieczona w piecu
cieciorki z pomidorami i powidtami(1,2,6), konwekcyjno-parowym,
zielening, Gzik jablka ziemniaki gotowane na parze,
wrzesinski(6) z papryka satatka z buraczkow,
czerwong i szczypiorkiem, woda do picia
gruszki
Sroda
11.11.2026r. SWIETO
Mleko(6), herbata, Herbata z miodem i | Zupa pomidorowa z kluskami lanymi i
Czwartek : : e
pieczywo mieszane z cytryna, zielening na wywarze
12.11.2026r. |mastem, pasta rybna z pianka mleczna(6) z | warzywnym(1,2,8),
ogorkiem kiszonym sosem filet z kurczaka saute,
(1,3,8,9), dzem truskawkowym ziemniaki gotowane na parze,
brzoskwiniowy, jabtka suréwka z bialej kapusty z papryka,
woda do picia
Piatek Zupa mleczna z platkami | Mleko(6), herbata, | Zupa kalafiorowa na wywarze
191c owsianymi(6), herbata, chleb zytni(1) z warzywnym z koperkiem zielonym(8),
13.11.20261. |bulki grahamki(1) 1 mastem(6), jajkiem | risotto z warzywami w pomidorach,
pszenne(1) z mastem(6) 1 | gotowanym(2) ze kompot wieloowocowy
miodem, banany szczypiorkiem,
chipsy jablkowe
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




