
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                      Jadłospis 
                  2.11.2026r.– 6.11.2026r. 

Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

02.11.2026r. 

 

Kakao(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), twarożek(6) z 

papryką czerwoną i 

szczypiorkiem, pomidory, 

jabłka 

 

Mleko(6), herbata, 

kisiel żurawinowy (1) 

z mleczkiem 

waniliowym(6), 

banany 

 

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną i 

zieleniną na wywarze warzywnym(8),     

racuszki drożdżowe z jabłkami(1,2,6),  

marchewka do chrupania,    

woda do picia 

 

Wtorek 

03.11.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), szynka 

dębowa(5,6), ser żółty(6), 

sałata zielona, pomidory, 

gruszki 

 

Herbata owocowa,  

deser jogurtowy(6) 

bananowo – 

brzoskwiniowy,  

biszkopty(1,2) 

 

Zupa wiedeńska z zieleniną(1,8),  

gulasz drobiowy w sosie 

śmietanowym(1,6),  

ziemniaki gotowane na parze,  

marchewka „juniorka „ z masełkiem i 

bułką tartą( 1,6),  

kompot wieloowocowy 

 

Środa 

04.11.2026r. 

 

Zupa mleczna z kaszką 

manną(1,6), herbata,  

bułki z czarnuszką(1) i 

pszenne(1) z masłem(6) 

 i powidłami, banany 

 

Mleko(6), herbata, 

chleb żytni(1) z 

masłem(6), jajkiem 

gotowanym(2) ze 

szczypiorkiem,  

chipsy jabłkowe 

 

Zupa brokułowa na wywarze 

warzywnym(8) z  zieleniną,         

wegańskie chili z brązowym ryżem na 

sypko,                                

sok pomarańczowy niesłodzony 

 

Czwartek 

05.11.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z jajek 

z twarogiem(2,6) i 

szczypiorkiem, paprykarz 

vege z kaszą jaglaną, 

gruszki 

 

Mleko(6), herbata,  

surówka z marchwi i 

jabłek,  

wafle ryżowe 

 

       

 

Zupa ogórkowa na wywarze 

warzywnym(8) z zieleniną,                        

zapiekanka z mięsa mielonego z 

pomidorami i makaronem z mąki z 

czerwonej soczewicy,    

woda do picia 

 

Piątek 

06.11.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z 

cieciorki z pomidorami i 

zieleniną, serek Almette 

śmietankowy ze 

szczypiorkiem, jabłka 

 

Mleko(6), herbata,  

galaretka wiśniowa z 

sosem truskawkowym 

 

Barszcz czysty z makaronem i 

zieleniną(1,8),   

filet rybny panierowany(1) pieczony w 

piecu konwekcyjno-parowym, 

ziemniaki gotowane na parze, 

surówka z białej kapusty z kukurydzą,   

kompot wieloowocowy 

               Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

         Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor: 


