Jadtospis
2.11.2026r.— 6.11.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
Poniedziatek Kakao(6), h(?rbata, Mlgko.(6), h@rbata, Zupa pomidorowa z kaszg jaglang 1
pieczywo mieszane(1) z | kisiel zurawinowy (1) |zielening na wywarze warzywnym(8),
02.11.2026r. mastem(6), twarozek(6) z | z mleczkiem racuszki drozdzowe z jabtkami(1,2,6),
papryka czerwong i waniliowym(6), marchewka do chrupania,
szczypiorkiem, pomidory, | banany woda do picia
jabtka
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa wiedenska z zielening(1,8),
Wtorek : , : : :
pieczywo mieszane(1l) z | deser jogurtowy(6) gulasz drobiowy w sosie
03.11.2026r. mastem(6), szynka bananowo — $mietanowym(1,6),
debowa(5,6), ser zolty(6), | brzoskwiniowy, ziemniaki gotowane na parze,
satata zielona, pomidory, |biszkopty(1,2) marchewka ,,juniorka ,, z masetkiem i
gruszki bultka tartg( 1,6),
kompot wieloowocowy
SI‘O da Zupa mleczna z kaszka Mleko(6), herbata, Zupa brokulowa na wywarze
manng(1,6), herbata, chleb zytni(1) z warzywnym(8) z zielenina,
04.11.2026r. |bukki z czarnuszka(l) i mastem(6), jajkiem weganskie chili z brazowym ryzem na
pszenne(1) z mastem(6) | gotowanym(2) ze sypko,
1 powidtami, banany szczypiorkiem, sok pomaranczowy niestodzony
chipsy jablkowe
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa ogérkowa na wywarze
Czwartek : ) . . A
pieczywo mieszane(l) z |surdwka z marchwii | warzywnym(8) z zielenina,
05.11.2026r. mastem(6), pasta z jajek | jabtek, zapiekanka z migsa mielonego z
z twarogiem(2,6) 1 wafle ryzowe pomidorami i makaronem z maki z
szczypiorkiem, paprykarz Czerwonej soczewicy,
vege z kaszg jaglana, woda do picia
gruszki
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Barszcz czysty z makaronem i
qutek . ) o o
pieczywo mieszane(l) z | galaretka wisniowa z | zielening(1,8),
06.11.2026r. mastem(6), pasta z sosem truskawkowym | filet rybny panierowany(1) pieczony w
cieciorki z pomidorami i piecu konwekcyjno-parowym,
zielening, serek Almette ziemniaki gotowane na parze,
Smietankowy ze surowka z bialej kapusty z kukurydza,
szczypiorkiem, jabtka kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




