
 
Jadłospis 

 

26.10.2026r. - 30.10.2026r. 
 

Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

26.10.2026r. 

 

Zupa mleczna(6) z 

płatkami ryżowymi, 

herbata,  bułki 

wieloziarniste(1) 

 i pszenne(1) z masłem(6) i 

miodem, jabłka 

 

Mleko(6), herbata,  

chleb żytni(1) z 

masłem(6), jajkiem 

gotowanym(2) ze 

szczypiorkiem, 

gruszki   

 

Zupa ziemniaczana(8) z mięsem i 

zieleniną, 

pierogi „ kolorowe słodkości serowe”      

( 1,2,6) z masełkiem i bułką tartą,  

marchewka do chrupania,   

sok pomarańczowy niesłodzony 

 

Wtorek 

27.10.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,   

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), Gzik 

wrzesiński(6) z papryką 

czerwoną i szczypiorkiem, 

pomidory,  gruszki 

 

Herbata owocowa,  

budyń waniliowy(6),  

banany 

 

Rosół z makaronem(1,8) i zieleniną,                                  

kurczak w potrawce(1,6),  

ryż brązowy gotowany na sypko,  

marchewka z groszkiem,   

woda do picia 

 

Środa 

28.10.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), ser żółty(6), 

szynka dębowa(5,6),  

sałata zielona, pomidory,  

gruszki 

 

Herbata ziołowa, 

kaszka manna(1,6) 

na mleku z sosem 

truskawkowym 

         

 

Krem z czerwonej soczewicy z kulkami 

mocy( pieczona ciecierzyca) na wywarze 

warzywnym(8),   

placki ziemniaczane ze śmietaną(1,2,6), 

kalarepa do chrupania,  

woda do picia 

 

Czwartek 

29.10.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane z 

masłem, pasta z 

tuńczyka(3) z zieleniną, 

dżem wiśniowy,  

chipsy jabłkowe  

 

Mleko(6), herbata,  

półmisek owoców, 

wafle kukurydziane  

 

Zupa kalafiorowa na wywarze 

warzywnym z koperkiem zielonym(8), 

gulasz wieprzowy w sosie własnym(1), 

kasza gryczana na sypko,  

sałatka z ogórka kiszonego z cebulką i 

zieleniną,   

kompot wieloowocowy  

 

Piątek 

30.10.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane z 

masłem, pasta z cieciorki z 

pomidorami, czosnkiem i 

zieleniną, polędwica 

drobiowa(1,6), ogórki 

kiszone, banany 

 

Mleko(6), herbata,  

surówka z marchwi i 

jabłek,  

biszkopty(1,2)       

 

 

 

Krem z dyni z grzankami na wywarze 

warzywnym(8),          

nugettsy rybne(1,3) pieczone w piecu 

konwekcyjno-parowym,  

ziemniaki gotowane na parze,  

surówka z białej kapusty z kukurydzą, 

lemoniada cytrynowa 

               Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

         Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor: 


