Jadtospis

26.10.2026r. - 30.10.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Zupa mleczna(6) z Mleko(6), herbata, | Zupa ziemniaczana(8) z migsem i
Poniedziatek plal‘:kami ryZO\()vymi, chleb zytni(1) z zielljeninq, ) v
26.10.2026r. |herbata, butki mastem(6), jajkiem | pierogi ,, kolorowe stodkos$ci serowe”
wieloziarniste(1) gotowanym(2) ze ( 1,2,6) z masetkiem i butkg tarta,
1 pszenne(1) z mastem(6) 1 | szczypiorkiem, marchewka do chrupania,
miodem, jabtka gruszki sok pomaranczowy niestodzony
Mileko(6), herbata, Herbata owocowa, |Roso6t z makaronem(1,8) i zielening,
Wtorek : : o
pieczywo mieszane(1) z budyn waniliowy(6), |kurczak w potrawce(1,6),
27.10.2026r. mastem(6), Gzik banany ryz bragzowy gotowany na sypko,
wrzesinski(6) z papryka marchewka z groszkiem,
czerwong 1 szczypiorkiem, woda do picia
pomidory, gruszki
Z Mleko(6), herbata, Herbata ziolowa, Krem z czerwonej soczewicy z kulkami
Sroda : : : L
pieczywo mieszane(1) z kaszka manna(1,6) |mocy( pieczona ciecierzyca) na wywarze
28.10.2026r. mastem(6), ser zoity(6), na mleku z sosem warzywnym(8),
szynka dgbowa(5,6), truskawkowym placki ziemniaczane ze Smietang(1,2,6),
satata zielona, pomidory, kalarepa do chrupania,
gruszki woda do picia
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, | Zupa kalafiorowa na wywarze
Czwartek : : . , e
pieczywo mieszane z potmisek owocow, | warzywnym z koperkiem zielonym(8),
29.10.2026r. |mastem, pasta z wafle kukurydziane |gulasz wieprzowy w sosie wlasnym(1),
tunczyka(3) z zielening, kasza gryczana na sypko,
dzem wisniowy, satatka z ogorka kiszonego z cebulkg i
chipsy jabtkowe zielening,
kompot wieloowocowy
Piatek Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, |Krem z dyni z grzankami na wywarze
13te pieczywo mieszane z suréwka z marchwi 1 | warzywnym(8),
30.10.2026r. |mastem, pasta z cieciorki z |jablek, nugettsy rybne(1,3) pieczone w piecu
pomidorami, czosnkiem 1 | biszkopty(1,2) konwekcyjno-parowym,
zielening, polgdwica ziemniaki gotowane na parze,
drobiowa(1,6), ogorki surowka z bialej kapusty z kukurydza,
kiszone, banany lemoniada cytrynowa
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




