Jadtospis
12.10.2026r. — 16.10.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Krupnik(1,8) z migsem i zielening,
Poniedziatek ryzowymi(6), herbata, chleb zytni(1) z paluszki rybne(1,2,3) pieczone w piecu
12.10.2026r. |butki wielozbozowe(1) 1 |mastem(6), jajkiem |konwekcyjno-parowym,
pszenne(1) z mastem(6) 1 | gotowanym(2) ze ziemniaki gotowane na parze,
miodem, $liwki szczypiorkiem, suréwka z biatej kapusty z kukurydza,
jabtka woda do picia
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiedenska z migsem i zielenina(8),
Wtorek : ) .
pieczywo mieszane(1) z | galaretka wisniowa z | kurczak z rusztu,
13.10.2026r. mastem(6), serek sosem ziemniaki gotowane na parze,
kanapkowy(6) z papryka |truskawkowym kalafior z wody z masetkiem i butkg
czerwong i tartg(1,6),
szczypiorkiem, sok pomaranczowy niestodzony
pasta ze stonecznika z
pomidorami, gruszki
4 Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Krem z dyni z grzankami i z zielening
Sroda : : :
pieczywo mieszane(l) z |deser jogurtowy(6) |na wywarze warzywnym(8),
14.10.2026r. mastem(6), szynka bananowo- kotlety z cieciorki z kasza jaglana,
drobiowa(1,5,6,8), brzoskwiniowy, ziemniaki gotowane na parze,
ser zotty(6), pomidory, | biszkopty(1,2) surowka z kapusty kiszonej z zielening,
satata zielona, kompot wieloowocowy
marchewka do chrupania
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa ogdrkowa(8) na wywarze
Czwartek : ) . . NI
pieczywo mieszane(1l) z |suréwka z marchwii | warzywnym z zielening,
15.10.2026r. mastem(6), pasta z jablek, pieczen wieprzowa w sosie wtasnym(1),
cieciorki z pomidorami, |wafle ryzowe pyzy drozdzowe wtasnej
czosnkiem i zielening, produkcji(1,2,6),
dzem wisniowy, sliwki surowka z kapusty pekinskie;j,
woda do picia
. Mileko(6), herbata, Granola z ptatkow Zupa pomidorowa(8) z ryzem 1 zielening
P1qtek ) ) . . .
pieczywo mieszane(l) z |owsianych i bakalii | na wywarze warzywnym,
16.10.2026r. mastem(6), pasta wlasnej produkcji z  |jajko sadzone(2),
rybna(1,3,8,9) z mlekiem(1,6), ziemniaki gotowane na parze,
ogorkiem kiszonym, banany mizeria z koperkiem(6),
Gzik wrzesinski(6) ze lemoniada cytrynowa
szczypiorkiem, gruszki
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




