Jadtospis

05.10.2026r. — 09.10.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad

Poniedziatek Mlek0(6), hf:rbata, Ml§k0(6), herbata, Zupa ;iemniaczana(S) Z migsem 1
pieczywo mieszane(l) z | kisiel cytrynowy(1), |zielenina,

05.10.2026r. mastem(6), pasta z chipsy jablkowe nalesniki shrekowe (ze szpinakiem) i
tunczyka(3) z zielenina, twarogiem(1,2,6),

paprykarz warzywny kalarepa do chrupania,

wege, §liwki lemoniada cytrynowa

Mleko(6), herbata, Herbata ziolowa, Zupa ogérkowa na wywarze

Wtorek : , : ey
pieczywo mieszane(l) z  |pianka mleczna(6) z | warzywnym(8) z zielening,
06.10.2026r. mastem(6), pasta z jaj z sosem truskawkowym | spaghetti razowe w sosie bolonskim z
twarogiem(2,6) i zielonym groszkiem(1),
szczypiorkiem, pomidory, woda do picia

kietki warzywne,

marchewka do chrupania

Z Mileko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa dyniowa z piegami na wywarze

Sroda : , -
pieczywo mieszane(l) z | mus Berek ( jabtko, warzywnym(8),

07.10.2026t1. | mastem(6), szynka banan, wisnia, falafel z cieciorki i kukurydzy,
debowa(5,6), ser zolty(6), |liofilizowany ananas) |ziemniaki gotowane na parze,
pomidory, salata zielona, |biszkopty(1,2) suréwka z buraczkow,

arbuzy woda do picia

Mleko(6), herbata, Mleko(6), woda, Roso6t z makaronem(1,8) 1 zielenina,

Czwartek : : e :
pieczywo mieszane(1) z | potmisek owocow kurczak w potrawce(1,6),
08.10.2026r. mastem(6), pasta z z waflem ryz brazowy gotowany na sypko,
suszonych pomidoréow z | kukurydzianym marchewka z groszkiem,
twarogiem 1 koperkiem kompot wieloowocowy
zielonym(6), jabtka
Piatek Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Krem z marchewki z prazonym
13te owsianymi(1,6), herbata, |chleb zytni(1) z stonecznikiem na $mietanie (6,8),
09.10.2026r. |butki pszenne(l) iz mastem(6), pasta z ryba panierowana (1,2,3) pieczona w
ziarnami(1) z mastem(6) |zielonego groszku z piecu konwekceyjno - parowym,

1 miodem, arbuzy czosnkiem 1 ziemniaki gotowane na parze,
koperkiem zielonym, |suréwka z biatej kapusty z kukurydza,
sliwki woda do picia
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