Jadtospis

28.09.2026r. — 02.10.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z dyni na $mietanie z
Poniedziatek pieczywo mieszane(1) z |surowka z marchwii | zielening(6,8),
28.09.2026r. | mastem(6), poledwica jablek, jajko gotowane(2),
sopocka(5,6),ser zotty(6), | wafle ryzowe makaron razowy(1) w sosie
pomidory, satata zielona, pomidorowym(1,6),
arbuzy pestki z dyni do chrupania,
woda do picia
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Krem kalafiorowy z grzankami(1,6,8)
Wtorek : : ) ST
pieczywo mieszane(1) z | budyn na $mietanie,
29.09.2026r. mastem(6), pasta z $mietankowy(1,6), pieczen wieprzowa w sosie wtasnym(1),
jajek(2) z twarogiem(6) i | arbuzy kasza gryczana na sypko,
szczypiorkiem, dzem satatka z ogorka kiszonego z cebulka,
wisniowy, jabtka kompot wieloowocowy
SI’O da Zupa mleczna(6) z Mleko(6), herbata, Zupa ogérkowa z zielening na wywarze
kaszka manna, herbata, | chleb jaglany(1) z warzywnym(8),
30.09.2026r. |butki pszenne(1) i mastem(6), jajkiem warzywne leczo z soczewicg i
grahamki(1) z mastem(6) | gotowanym(2) ze ziemniakami,
i powidtami, banany szczypiorkiem, gruszki | lemoniada cytrynowa
Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Zupa pomidorowa z ryzem 1 zielening
Czwartek : :
pieczywo mieszane(1) z | mleku(6) z na wywarze warzywnym(8),
01.10.2026r. mastem(6), pasta rybna z |rodzynkami(11), filet z kurczaka saute,
makreli(1,3,8,9) z banany ziemniaki gotowane na parze,
ogorkiem kiszonym, kalafior z wody z masetkiem 1 butkg
dzem truskawkowy, tartg(1,6)
gruszki kompot wieloowocowy
. Mileko(6), herbata, Herbata ziolowa, Zupa wiosenna z fasolkg szparagowg 1
Pigtek : : S
pieczywo mieszane(l) z | kaszka manna na koperkiem zielonym na wywarze
02.10.2026t. | mastem(6), Gzik(6) z mleku(1,6) zsosem | warzywnym(8),
rzodkiewkami i truskawkowym paluszki rybne pieczone w piecu
szczypiorkiem, szynka konwekcyjno-parowym(1,2,3),
drobiowa(1,5,6,8), ziemniaki gotowane na parze,
pomidory, sliwki surowka z bialej kapusty z papryka,
woda do picia
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




