Jadtospis

21.09.2026r. — 25.09.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krupnik z miesem i zielening(1,8),
Poniedziatek pieczygvc)) mieszane(1) z | kisiel Z(ugawinowy z klusll)d francufkie ktadzione 2 (9
21.09.2026r. mastem(6), szynka mleczkiem cebulka(1,2,6),
debowa(5,6), ser zotty(6), | waniliowym(1,6), kapusta kiszona gotowana,
pomidory, salata zielona, |arbuzy sok jabtkowy niestodzony
banany
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa ogérkowa na wywarze
Wtorek ) . . .. o
pieczywo mieszane(1l) z |suroOwka z marchwii | warzywnym z zielening(6,8),
22.09.2026r. mastem(6), pasta z ryby | jabtek, zapiekanka z makaronu razowego i
wedzonej z jajkiem, biszkopty(1,2,6) fileta z kurczaka w pomidorach(1),
twarogiem(2,3,6) i sok pomaranczowy niestodzony
zielening, dzem
brzoskwiniowy, gruszki
‘ Zupa mleczna(6) z Mleko(6), herbata, Krem z czerwonej soczewicy na
Sroda ) ) : . N 7
ptatkami owsianymi(1), |chleb zytni(1) z wywarze warzywnym z zielening(8),
23.09.2026r. |herbata, bulki z mastem(6), serkiem | placki ziemniaczane ze $§mietang(1,2,6),
czarnuszka(1) i kanapkowym(6) kalarepa do chrupania,
pszenne(l) z mastem(6) i | ze szczypiorkiem, woda do picia
powidlami, arbuzy gruszki
Kakao(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem marchewkowy na wywarze
Czwartek : : c
pieczywo mieszane(l) z | galaretka owocowa z | warzywnym(1,8) z grzankami 1
24.09.2026r. mastem(6), pasta z sosem truskawkowym | zielening,
suszonych pomidorow z klops wieprzowy panierowany pieczony
twarogiem(6) 1 w piecu konwekcyjno-parowym(1,2),
koperkiem zielonym, ziemniaki gotowane na parze,
szynka drobiowa surowka porowa,
(1,5,6,8), ogorki zielone, kompot wieloowocowy
sliwki
. Mleko(6), herbata, Herbata ziolowa, Zupa brokutowa(6,8) z zielening na
Pigtek : : . A
pieczywo mieszane(1) z |ryz na mleku(6) z Smietanie,
25.09.2026r. mastem(6), pasta z cynamonem i musem | paluszki rybne pieczone w piecu
cieciorki z pomidoramii |jabtkowym konwekcyjno—parowym(1,2,3,6),
zielening, dzem ziemniaki gotowane na parze,
wisniowy, gruszki surowka z bialej kapusty z kukurydza,
woda do picia
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




