Jadtospis

14.09.2026r. — 18.09.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Herbata ziotowa, Krupnik z mi¢sem i zielening(1,8),
Poniedziatek pieczywo mieszane(l) z |kaszka manna na twarozek(6) ze szczypiorkiem,
14.09.2026r. mastem(6), pasta z mleku(1,6) z sosem ziemniaki gotowane na parze,
tunczyka(3) z zielening, |truskawkowym suroOwka z marchwi z ananasem,
dzem wisniowy, lemoniada cytrynowa
gruszki
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa owocowa z makaronem(1),
Wtorek : : L ) X
pieczywo mieszane(1) z |chatka drozdzowa (1,6) | gulasz wieprzowy w sosie wiasnym(1),
15.09.2026r. mastem(6), z mastem(6), kasza pgczak na sypko,
serek kanapkowy(6) z marchewka do satatka z ogorka kiszonego z cebulka,
papryka czerwong i chrupania woda do picia
szczypiorkiem,
pomidory, §liwki
4 Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z makaronem i
Sroda ) ) . Rk
pieczywo mieszane(1) z |kisiel cytrynowy(6) z | zielening na wywarze
16.09.2026r. mastem(6), poledwica z |jabtkiem prazonym warzywnym(1,8),
indyka(1,5,6,8), kotlety z cieciorki z kasza jaglana,
pomidory, ser zotty(6), ziemniaki gotowane na parze,
salata zielona, arbuzy surowka z kapusty kiszone;j,
kompot wieloowocowy
Zupa mleczna(1,6) z Mileko(6), herbata, Krem z kalafiora ze §mietang z
Czwartek ptatkami ryZowymi, chleb zytni(1) z koperkiem zielonym(6,8),
17.09.2026r. | herbata, butki mastem(6), jajkiem | spaghetti(1) w sosie bolonskim z
grahamki(1) i pszenne(1) | gotowanym(2) i zielonym groszkiem,
z mastem(6) 1 miodem, |szczypiorkiem, arbuzy |kalarepa do chrupania,
gruszki sok pomaranczowy niestodzony
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiosenna z fasolka szparagow3 1
Pigtek : : : o
pieczywo mieszane(l) z | mus Kosmiczny koperkiem zielonym na wywarze
18.09.2026r. mastem(6), pasta z (jabtko, gruszka, warzywnym(8),
jajek(2,6) z twarogiem 1 | Sliwka) ryba panierowana pieczona w piecu
szczypiorkiem, wafle ryzowe konwekcyjno-parowym(1,2,3),
pomidory, ziemniaki gotowane na parze,
marchewka do chrupania surowka z biatej kapusty z papryka,
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




