Jadtospis

07.09.2026r. — 11.09.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, |Kapus$niak z biatej kapusty z migsem i
Poniedziatek pieczng mieszane(1) z suréwka z marchwi zie{)eninq(S), PP v
07.09.2026r1. |mastem(6), poledwica 1 jablek, jajko sadzone(2),
sopocka(5,6), ser zotty(6), |wafle ryzowe ziemniaki gotowane na parze,
pomidory, salata zielona, mizeria z koperkiem(6),
gruszki woda do picia
Mleko(6), herbata, Herbata ziolowa, Krem z brokutéw z grzankami na
Wtorek . : ) o
pieczywo mieszane(1) z budyn $mietanie(1,6,8),
08.09.2026r. mastem(6), $mietankowy(1,6), |kotlet schabowy saute,
pasta rybna z ogoérkiem arbuzy ziemniaki gotowane na parze,
kiszonym(1,3,8,9), surowka z kapusty pekinskie;j,
dzem wisniowy, §liwki kompot wieloowocowy
‘ Mileko(6), herbata, Herbata owocowa, |Zupa ogérkowa z zielening na wywarze
Sroda : , :
pieczywo mieszane(1) z pianka mleczna(6) |warzywnym,
09.09.2026r. mastem(6), twarozek(6) z |z sosem warzywne leczo z soczewicg i1 kasza
rzodkiewkami i truskawkowym bulgur(1),
szczypiorkiem, szynka sok jablkowy niestodzony
drobiowa(1,5,6,8),
ogdrki zielone, banany
Zupa mleczna(6) z ptatkami | Mleko(6), herbata, |Zupa owocowa z makaronem(1),
Czwartek . . A . ;
ryzowymi, herbata, chleb zytni(1) z pulpety wieprzowe w sosie
10.09.2026r. |bukkiz ziarnami(1) 1 mastem(6), serkiem | koperkowym(1,2),
pszenne(1) z mastem(6) 1 kanapkowym(6) 1 |ziemniaki gotowane na parze,
miodem, arbuzy szczypiorkiem, satatka z buraczkow,
sliwki lemoniada cytrynowa
. Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, |Zupa wiosenna z fasolkg szparagowa 1
Pigtek : . o o
pieczywo mieszane(1l) z galaretka wisniowa | koperkiem zielonym na wywarze
11.09.2026r. mastem(6), pasta z Z owocami warzywnym(8),
cieciorki z pomidorami i paluszki rybne pieczone w piecu
zielening, konwekcyjno-parowym(1,2,3),
serek Almette ziemniaki gotowane na parze,
Smietankowy(6) ze surowka z bialej kapusty z kukurydza,
szczypiorkiem 1 papryka kompot wieloowocowy
czerwong, marchewka
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




