Jadtospis

01.09.2026r. — 04.09.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . OSTATNI
Poniedziatek DZIEN
31.08.2026r. WAKACII
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa ziemniaczana(8) z mi¢sem i
Wtorek : ) X .. e
pieczywo mieszane(l) z |surdwka z marchwii |zielening,
01.09.2026r. mastem(6), pasta z jabtek z jajko gotowane(2),
tunczyka(3) z zielening, |biszkoptami(1,2) makaron w sosie pomidorowym(1,6),
dzem truskawkowy, kalarepa do chrupania,
arbuzy sok pomaranczowy niestodzony
4 Mleko(6), herbata, Mileko(6), herbata, Krem z czerwonej soczewicy z
Sroda ) . L ) N
pieczywo mieszane(l) z |kisiel zurawinowy(1) |grzankami(l) i zielening na wywarze
02.09.2026r. mastem(6), szynka z mleczkiem warzywnym(8),
debowa(5,6), ser zotty(6), | waniliowym(1,6), placki ziemniaczane ze
pomidory, salata zielona, |$liwki $mietang(1,2,6),
jabtka marchewka do chrupania,
kompot wieloowocowy
Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Chtodnik owocowy z makaronem(1),
Czwartek pieczywo mieszane(l) z | mleku z filet z kurczaka saute,
03.09.2026r. | mastem, pasta z jajek(2) z | rodzynkami(6), ziemniaki gotowane na parze,
twarogiem(6) i banany suréwka z kapusty pekinskie;,
szczypiorkiem, arbuzy lemoniada cytrynowa
. Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z kaszg jaglana(8) 1
qutek owsianymi j ieleni
ymi(1,6), herbata, |chleb jaglany(1) z zielening na wywarze warzywnym,
04.09.2026r. |butki grahamki(1) i mastem(6), jajkiem | filet z mintaja panierowany(1,2,3)
pszenne(1) z mastem 1 gotowanym(2) ze pieczony w piecu konwekcyjno-
powidlami, arbuzy szczypiorkiem, jabtka |parowym,
ziemniaki gotowane na parze,
surowka z bialej kapusty z papryka,
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




