Jadlospis

27.07.2026r. — 31.07.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
Poniedziatek Mlek0(6), he':rbata, Herbata owocowa, Zupa pomiflorowa z ryzem i zielening
pieczywo mieszane(l) z |rogale mleczne(1,6) z | na $mietanie(6,8),
27.07.2026r. mastem(6), Gzik mastem(6), placki ziemniaczane ze $mietang(1,2,6),
wrzesinski(6) ze chipsy kukurydziane |kalarepka do chrupania,
szczypiorkiem i sok pomaranczowy niestodzony
rzodkiewkami, pomidory,
arbuzy
Mleko(6), herbata, Platki kukurydziane | Chtodnik owocowy z makaronem(1),
Wtorek : ) :
pieczywo mieszane(l) z [na mleku(6) z filet z kurczaka saute,
28.07.2026r. mastem(6), pasta z rodzynkami, banany | ziemniaki gotowane na parze,
tunczyka z zielening(3), fasolka szparagowa z wody z
dzem truskawkowy, masetkiem 1 bulkg tartg(1,6),
arbuzy kompot wieloowocowy
Z Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa kalafiorowa z zielening na
Sroda . ) X N
pieczywo mieszane(l) z |pianka mleczna(6) z | $mietanie(6,8),
29.07.2026r. mastem(6), szynka sosem truskawkowym | paluszki rybne pieczone w piecu
debowa(s,6), ogorki konwekcyjno-parowym(1,2,3),
zielone, arbuzy ziemniaki gotowane na parze,
marchewka gotowana z masetkiem 1
bulka tarta(1,6),
kompot wicloowocowy
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa wiosenna z fasolkg szparagowg i
Czwartek : ) ) o I
pieczywo mieszane(l) z |wafle ryzowe z koperkiem zielonym na $mietanie(6,8),
30.07.2026r. |mastem(6), jajkiem dzemem wisniowym, | zapiekanka z mi¢sa mielonego iryzu w
gotowanym(2) ze arbuzy pomidorach(1),
szczypiorkiem, kompot wieloowocowy
chipsy jabtkowe
Pi Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa jarzynowa na $mietanie z
1atek : . g ~Pa ]
pieczywo mieszane(1l) z |Kkisiel cytrynowy(1l) z | zielening(6,8),
31.07.2026r. mastem(6), serem jabtkiem prazonym jajko gotowane(2),
z6ttym(6) 1 pomidorem, makaron w sosie pomidorowym(1,6),
banany woda z cytryng
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kalorycznos¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




