Jadtospis

13.07.2026r. — 17.07.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
Poniedziatek Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa na $mietanie z
pieczywo mieszane(1) z |wafle ryzowe z zielening(6,8),
13.07.2026r. maslem(6), szynka dzemem wisniowym, |bliny na kefirze ze szpinakiem(1,2,6),
drobiowg(5,6) 1 banany marchewka do chrupania,
ogorkiem ziel., arbuzy sok jablkowy niestodzony
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Wtorek : ) o S
pieczywo mieszane(1l) z | galaretka wisniowa z |z zielening(8),
14.07.2026r. mastem(6), truskawkami filet z kurczaka saute,
pasta z tunczyka z ziemniaki gotowane na parze,
zielening(3), serek marchewka gotowana z butkg tartg i
kanapkowy(6) ze maseltkiem(1,6),
szczypiorkiem, kompot wieloowocowy
banany
£ Mileko(6), herbata, Herbata owocowa, Krem z czerwonej soczewicy z migsem i
Sroda . : ) o
pieczywo mieszane(1l) z | budyn zielening(8),
15.07.2026r. mastem(6), Smietankowy(6) z paluszki rybne pieczone w piecu
serem zottym(6) i sokiem malinowym, |konwekcyjno-parowym(1,2,3), ziemniaki
pomidorem, arbuzy banany gotowane na parze,
surowka z bialej kapusty z kukurydza,
kompot wieloowocowy
Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane | Chlodnik owocowy,
Czwartek : ) . ) . o
pieczywo mieszane(1l) z |na mleku z zapiekanka z migsa mielonego 1 ryzu w
16.07.2026r. mastem(6), pasta z rodzynkami(6), pomidorach(1),
cieciorki z pomidorami i | banany marchewka do chrupania,
zielening, dzem woda z cytryng
truskawkowy, jablka
. Kakao(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiosenna z fasolka szparagow3 1
Piagtek : ) o S
pieczywo mieszane(1l) z |rogal mleczny(1,6) z |koperkiem zielonym na Smietanie(6,8),
17.07.2026r. mastem(6), Gzik mastem(6), jajko gotowane(2),
wrzesinski(6) z chipsy z gruszki makaron w sosie pomidorowym(1,6),
rzodkiewkami 1 kalarepka do chrupania,
szczypiorkiem, sok pomaranczowy niestodzony
pomidory, banany
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kalorycznos¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




