Jadtospis

06.07.2026r. — 10.07.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
Poniedziatek Mleko(6), h(?rbata, Mleko(6?, herbata, @pnik Z migsem 1 ;iel@ninq(8),
pieczywo mieszane(1) z | wafle ryzowe z jajecznica ze szczypiorkiem(2),
06.07.2026r. mastem(6), pasta z dzemem ziemniaki gotowane na parze,
tunczyka z zielening(3), |truskawkowym, mizeria z koperkiem(6),
serek Almette jablka woda z cytryng
$mietankowy ze
szczypiorkiem, arbuzy
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa jarzynowa na $mietanie z
Wtorek ) ) . ) e
pieczywo mieszane(1) z | kisiel zurawinowy z zielening(6,8),
07.07.2026r. mastem(6), szynka mleczkiem zapiekanka z makaronu i fileta z
debowa(5,6) 1 ogérkiem |waniliowym(6), arbuzy |kurczaka w pomidorach(1,6),
zielonym, banany kompot wieloowocowy
SI‘O da Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa z koperkiem
owsianymi(6), herbata, |chleb zytni(l) z zielonym na $mietanie(6,8),
08.07.2026r. butka(1) z mastem(6) 1 | mastem(6), jajkiem(2) |risotto z warzywami i pomidorami(1),
powidlami, banany gotowanym ze sok pomaranczowy niestodzony
szczypiorkiem, arbuzy
Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Chtodnik owocowy z makaronem(1),
Czwartek : : o :
pieczywo mieszane(l) z | mleku z pieczen wieprzowa w sosie
09.07.2026r. mastem(6), pasta z rodzynkami(6), wlasnym(1),
twarogu z suszonymi banany ziemniaki gotowane na parze,
pomidorami i koperkiem ogorek matosolny,
zielonym(6), arbuzy woda z cytryng
. Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa pomidorowa z ryzem i zielening
Pigtek : , s S
pieczywo mieszane(l) z |budyn $mietankowy z | na $mietanie(6,8),
10.07.2026r. mastem(6), serem sokiem ryba z serem pieczona w piecu
z6ttym(6) 1 pomidorem, |malinowym(1,6), konwekcyjno-parowym(1,2,3,6),
dzem wisniowy, arbuzy | chipsy jabtkowe ziemniaki gotowane na parze,
surowka z bialej kapusty z kukurydza,
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




