Jadtospis

22.06.2026r. — 26.06.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z kaszg jaglang i
Poniedziatek pieczng mieszane(1) z surc')wka)z marchwi 1 zie?enli)na} na émietanie(6,§)J, -
22.06.2026r. mastem(6), Gzik jablek z jajecznica ze szczypiorkiem(2),
wrzesinski(6) ze biszkoptami(1,2) ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem i papryka mizeria ze $mietang i koperkiem
czerwong, pomidory, zielonym(6),
dzem truskawkowy, kompot wieloowocowy
arbuzy
Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Chtodnik owocowy z makaronem(1),
Wtorek ; . A SR )
ryzowymi(6), herbata, chleb zytni(1) z pieczen wieprzowa w sosie
23.06.2026r. |butki pszenne(1) i bulki z | mastem(6), jajkiem wihasnym(1),
ziarnami(1) z mastem(6) | gotowanym(2) ze ziemniaki gotowane na parze,
1 powidtami, jabtka szczypiorkiem, ogorek matosolny,
banany woda z cytryna
‘ Mileko(6), herbata, Herbata owocowa, Krupnik z migsem i zielening(8),
Sroda : : ) A
pieczywo mieszane(l) z | budyn kluseczki z zielonego groszku z
24.06.2026r. mastem(6), szynka waniliowy(1,6) z maselkiem(2),
debowa(5,6) i ogorkiem | sokiem malinowym, |marchewka do chrupania,
zielonym, chipsy jablkowe sok pomaranczowy niestodzony
dzem wisniowy, arbuzy
Mleko(6), herbata, Ptatki zbozowe z Krem z brokutéw na $mietanie z
Czwartek pieczywo mieszane(l) z | miodem i rodzynkami | grzankami(1,6,8),
25.06.2026r. mastem(6), pasta z na mleku(6), banany | spaghetti w sosie bolonskim(1) z
tunczyka(3) z zielening, zielonym groszkiem,
serek kanapkowy ze kompot wieloowocowy
szczypiorkiem(6), arbuzy
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa na $mietanie z
Piagtek : . . e
pieczywo mieszane(l) z | wafle ryzowe z zielening(6,8),
26.06.2026r. mastem(6), pasta z jajek | dzemem ryba panierowana(1,2,3,6) pieczona w
z twarogiem 1 brzoskwiniowym, piecu konwekcyjno-parowym,
szczypiorkiem(2,6), arbuzy ziemniaki gotowane na parze,
szynka drobiowa surowka z bialej kapusty z kukurydza,
(1,5,6,8), pomidory, kompot wieloowocowy
banany
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




