Jadtospis

15.06.2026r. — 19.06.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa ziemniaczana z mi¢sem i
Poniedziatek pieczywo mieszane(1) z |kaszka manna na zielening(8),
15.06.2026r. mastem(6), pasta z mleku(1,6) z fazanki(1) z wedling(5,6), cebula i
tunczyka(3) z zielening, |truskawkami kapusta kiszona,
dzem brzoskwiniowy, sok jabtkowy niestodzony
banany
Kakao(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z zielonego groszku z grzankami i
Wtorek : : , AP
pieczywo mieszane(1) z |surdwka z marchwii |$mietang(1,6,8),
16.06.2026r. mastem(6), serek jabtek, zapiekanka z migsa mielonego z
kanapkowy(6) z papryka | biszkopty(1,2) pomidorami i ryzem,
czerwong 1 szczypiork., kompot wieloowocowy
pomidory, arbuzy
Z Mileko(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Krupnik z migsem i zielening(1,8),
Sroda : : e s
pieczywo mieszane(1) z | mleku(6) z nalesniki z dzemem
17.06.2026r. mastem(6), poledwica rodzynkami, banany | truskawkowym(1,2,6),
sopocka(5,6), pomidory, marchewka do chrupania,
ser z0tty(6), salata sok pomaranczowy niestodzony
zielona, jablka
Czwartek Zupa mleczna z kaszka | Mleko(6), herbata, Chtodnik owocowy,
manng(1,6), herbata, chleb zytni(1) z schab wieprzowy w sosie wtasnym(1),
18.06.2026r. |bulki pszenne(1) 1 mastem(6), twarogiem |ziemniaki gotowane na parze,
grahamki(1) z mastem i |solankowym ze surowka z kapusty pekinskie;j,
miodem, arbuzy szczypiorkiem, banany | woda z cytryng
. Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa pomidorowa z ryzem 1 zielening na
Pigtek : : AV
pieczywo mieszane(1) z |rogal mleczny(1,6) z | $mietanie(6,8),
19.06.2026r. mastem(6), jajkiem mastem(6), ryba z serem pieczona w piecu
gotowanym(2) ze arbuzy konwekcyjno-parowym(1,2,3,6),
szczypiorkiem, pasta z ziemniaki gotowane na parze,
cieciorki z pomidorami 1 surowka z bialej kapusty z kukurydza,
zielening, jabtka kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




