Jadtospis

08.06.2026r.— 12.06.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa pomidorowa z ryzem i zielening na
Poniedziatek pieczng mieszane(1) z | budyn émli)etfnie(6,8), Y !
08.06.2026r. mastem(6), Gzik $mietankowy(6) z placki ziemniaczane ze $mietana(1,2,6),
wrzesinski(6) z sokiem malinowym, | marchewka do chrupania,
rzodkiewkami i1 szczypior, | banany kompot wieloowocowy
pomidory, jabtka
Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Chtodnik owocowy,
Wrtorek owsianymi(1,6), herbata, |chleb zytni(1) z pulpety wieprzowe(2) w sosie
09.06.2026r. |butki pszenne(l) iz mastem(6), jajkiem koperkowym(1,6),
czarnuszka(1) z gotowanym(2) ze ziemniaki gotowane na parze,
mastem(6) i powidtami, |szczypiorkiem, banany | surowka z buraczkow z jabtkiem i
arbuzy cebulka, woda z cytryna
Z Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z czerwonej soczewicy z migsem i
Sroda ) ) . )
pieczywo mieszane(1l) z | kisiel cytrynowy z zielening(8),
10.06.2026r. mastem(6), pasta z jablkiem prazonym zapiekanka z makaronu i fileta z
tunczyka(3) z zielening, kurczaka w pomidorach(1),
dzem truskawkowy, sok jabtkowy niestodzony
arbuzy
Czwartek Mlek0(6), h§rbata, Mlek0(6_), herbata, Zupa brpku%owa z zielening na
pieczywo mieszane(1) z | wafle ryzowe z $mietanie(6,8),
11.06.2026r. | mastem(6), poledwica dzemem kietbaski z grilla z cebulka(5,6),
drobiowa(1,5,6,8), ser brzoskwiniowym, ziemniaki gotowane na parze,
70Mty(6), ogorki zielone, |jabtka marchewka ,,mini”z masetkiem i butka
pomidory, banany tarta(1,6),
kompot wieloowocowy
. Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiosenna z fasolkg szparagowg 1
Piatek : : 1y o S
pieczywo mieszane(1) z | chatka drozdzowa z koperkiem zielonym na $mietanie(6,8),
12.06.2026r. mastem(6), pasta z mastem(1,2,6), banany | paluszki rybne pieczone w piecu
cieciorki z pomidorami i konwekcyjno-parowym(1,2,3),
zielening, serek ziemniaki gotowane na parze,
kanapkowy(6) z papryka surowka z biatej kapusty z kukurydza,
czerwong 1 kompot wieloowocowy
szczypiorkiem,, jabtka
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




