
                        Jadłospis 

 

01.06.2026r. – 05.06.2026r. 
 

Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

01.06.2026r. 

 
Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 
masłem(6), pasta z 

tuńczyka(3) z zieleniną, 
dżem brzoskwiniowy, 
jabłka 

 
Herbata owocowa,  

deser jogurtowy 
bananowo – 

truskawkowy, 
biszkopty(1,2) 

 
Zupa owocowa(1), 

pizza z serem, wędliną i sosem 
pomidorowym własnej produkcji(1,6),  

woda z cytryną 

 

Wtorek 

02.06.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 
pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), serek 
kanapkowy(6) z papryką 
czerwoną i 

szczypiorkiem, 
pomidory, arbuzy 

 

Płatki kukurydziane na 
mleku(6) z 

rodzynkami, banany 

 

Zupa kalafiorowa na śmietanie z 
zieleniną(6,8),   

spaghetti(1) w  sosie bolońskim z 
zielonym groszkiem,   
kompot wieloowocowy 

 

Środa 

03.06.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 
pieczywo mieszane(1) z 
masłem(6), polędwica 

sopocka(5,6), pomidory, 
ser żółty(6), sałata 

zielona, jabłka 

 

Herbata owocowa,  
rogal mleczny(1,6) z 
masłem(6),  

arbuzy 

 

Krem z marchewki na śmietanie z 
zieleniną(6,8),  
schab wieprzowy w sosie własnym(1),   

ziemniaki gotowane na parze,  
surówka z kapusty pekińskiej,   

woda z cytryną  

 

Czwartek 

04.06.2026r. 

 
 

 
 

 
        ŚWIĘTO 
 

 
                 

 
 

 

Piątek 

05.06.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 
pieczywo mieszane(1) z 
masłem(6), jajkiem 

gotowanym(2) ze  
szczypiorkiem, marchew 

 

Mleko(6), herbata,  
wafle ryżowe z 
dżemem 

truskawkowym,  
jabłka 

 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną na 
śmietanie(6,8),  
placki ziemniaczane ze śmietaną(1,2,6),   

sok pomarańczowy niesłodzony 

                Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

          Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor:  


