
Jadłospis 

 

27.04.2026r. – 01.05.2026r. 
 

Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

27.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), polędwica 

sopocka(5,6), ser żółty(6), 

pomidory, sałata zielona, 

gruszki 

 

Mleko(6), herbata,  

kisiel cytrynowy z 

musem jabłkowym          

 

 

 

 

Zupa jarzynowa na śmietanie z 

zieleniną(6,8),   

kluski francuskie kładzione z 

cebulką(1,2,6), 

kapusta kiszona gotowana,  

kompot wieloowocowy 

 

Wtorek 

28.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta rybna z 

ogórkiem kiszonym 

(1,3,8,9),  

dżem brzoskwiniowy, 

jabłka 

 

Mleko(6), herbata,  

wafle ryżowe z serkiem 

homogenizowanym 

waniliowym(6),  

banany 

 

Zupa kalafiorowa na śmietanie z 

zieleniną(6,8),  

gulasz wieprzowy w sosie własnym(1), 

kasza bulgur na sypko,  

sałatka z ogórka kiszonego z cebulką,  

kompot wieloowocowy 

 

Środa 

29.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z 

cieciorki z pomidorami i 

zieleniną, serek Almette 

śmietankowy ze 

szczypiorkiem(6),  

banany 

 

Herbata owocowa, 

budyń waniliowy(6) z 

sokiem malinowym,  

chipsy jabłkowe 

 

          

 

 

Zupa ziemniaczana z mięsem i 

zieleniną(8),  

jajko gotowane(2),  

makaron(1) w sosie pomidorowym(1,6),  

sok pomarańczowy niesłodzony  

 

 

Czwartek 

30.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), serek 

śmietankowy(6) z 

papryką czerwoną i  

szczypiorkiem, pomidory,   

banany 

 

Herbata z miodem i 

cytryną,  

pianka mleczna(6) z 

truskawkami 

 

             

 

 

Rosół z makaronem i zieleniną(1,8),  

kurczak w potrawce(1,6),  

ryż gotowany na sypko,  

marchewka z groszkiem gotowana,  

kompot wieloowocowy 

 

 

Piątek 

01.05.2026r. 

 

 

 

      

          ŚWIĘTO 

 

 

 

 

              Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

         Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor: 


