Jadtospis

20.04.2026r. — 24.04.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z ryzem i zielenin
Poniedziatek owrs)ianymi(l,6),rilerbata, chleb zytni(1) z na Ijs')mli)etamie(6,8), Y !
20.04.2026r. |butki pszenne(1) i mastem(6), Gzik ryba panierowana pieczona w piecu
grahamki(1) z mastem(6) | wrzesinski(6) z konwekcyjno-parowym(1,2,3),
1 powidtami, rzodkiewkami i ziemniaki gotowane na parze,
jabtka szczypiorkiem, suréwka z biatej kapusty z kukurydzg i
banany zielening,
kompot wieloowocowy
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa brokulowa na $mietanie z
Wtorek : ) o R
pieczywo mieszane(l) z | galaretka wisniowa z | zielening(6,8),
21.04.2026r. mastem(6), szynka truskawkami pieczen wieprzowa w sosie
drobiowa(1,5,6,8),0g0rki wihasnym(1),
kiszone, pasta z cieciorki pyzy drozdzowe wlasne;j
z pomidorami i zielening, produkcji(1,2,6),
gruszki surowka z kapusty pekinskie;j,
kompot wieloowocowy
‘ Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa fasolowa z mi¢sem i zielening(8),
Sroda : . . ) . A
pieczywo mieszane(l) z |kisiel zurawinowy z | twarozek ze szczypiorkiem(6),
22.04.2026r. mastem(6), parowkina | mleczkiem ziemniaki gotowane na parze,
ciepto(5,6), waniliowym(6), surowka z marchwi 1 ananasa,
musztarda(9), banany kompot wieloowocowy
jabtka
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z marchewki z zielening na
Czwartek pieczywo mieszane(1) z |chatka drozdzowa $mietanie(6,8),
23.04.2026r. mastem(6), pasta zjajz |(1,2,6) z mastem(6), |filet z kurczaka saute,
twarogiem 1 chipsy jabtkowe ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem(2,6), kukurydza na goraco z masetkiem(6),
pomidory, banany kompot wieloowocowy
. Mleko(6), herbata, Ptatki wielozbozowe | Krupnik z migsem i zielening(1,8),
Piagtek : . o L)
pieczywo mieszane(1l) z |na mleku(6) z nalesniki shrekowe (ze szpinakiem) i
24.04.2026r. mastem(6), pasta z rodzynkami, banany |dzemem truskawkowym(1,2,6)
tunczyka z zielening(3), marchewka do chrupania,
dzem brzoskwiniowy, sok pomaranczowy niestodzony
gruszki
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




