
Jadłospis 
 

20.04.2026r. – 24.04.2026r. 
 

Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

20.04.2026r. 

 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi(1,6), herbata, 

bułki pszenne(1) i 

grahamki(1) z masłem(6) 

i powidłami, 

jabłka  

 

Mleko(6), herbata,                  

chleb żytni(1) z 

masłem(6), Gzik 

wrzesiński(6) z 

rzodkiewkami i 

szczypiorkiem, 

banany 

 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną 

na śmietanie(6,8),   

ryba panierowana pieczona w piecu 

konwekcyjno-parowym(1,2,3), 

ziemniaki gotowane na parze, 

surówka z białej kapusty z kukurydzą i 

zieleniną, 

kompot wieloowocowy       

 

Wtorek 

21.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), szynka 

drobiowa(1,5,6,8),ogórki 

kiszone, pasta z cieciorki 

z pomidorami i zieleniną,  

gruszki 

 

Mleko(6), herbata, 

galaretka wiśniowa z 

truskawkami    

 

Zupa brokułowa na śmietanie z 

zieleniną(6,8),      

pieczeń wieprzowa w sosie 

własnym(1), 

pyzy drożdżowe własnej 

produkcji(1,2,6), 

surówka z kapusty pekińskiej,    

kompot wieloowocowy 

 

Środa 

22.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), parówki na 

ciepło(5,6), 

musztarda(9),   

jabłka 

 

Mleko(6), herbata, 

kisiel żurawinowy z 

mleczkiem 

waniliowym(6), 

banany 

 

Zupa fasolowa z mięsem i zieleniną(8), 

twarożek ze szczypiorkiem(6), 

ziemniaki gotowane na parze, 

surówka z marchwi i ananasa, 

kompot wieloowocowy 

 

Czwartek 

23.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z jaj z 

twarogiem i  

szczypiorkiem(2,6), 

pomidory, banany 

 

Mleko(6), herbata, 

chałka drożdżowa 

(1,2,6) z masłem(6), 

chipsy jabłkowe 

 

Krem z marchewki z zieleniną na 

śmietanie(6,8),   

filet z kurczaka saute, 

ziemniaki gotowane na parze, 

kukurydza na gorąco z masełkiem(6), 

kompot wieloowocowy 

 

Piątek 

24.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z 

tuńczyka z zieleniną(3), 

dżem brzoskwiniowy,   

gruszki 

 

Płatki  wielozbożowe  

na mleku(6) z 

rodzynkami, banany 

 

 

Krupnik z mięsem i zieleniną(1,8), 

naleśniki shrekowe (ze szpinakiem) i 

dżemem truskawkowym(1,2,6) 

marchewka do chrupania,   

sok pomarańczowy niesłodzony    

               Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

         Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor: 


