Jadtospis

30.03.2026r. — 03.04.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa brokutowa na §mietanie z
Poniedziatek pieczywo mieszane(1) z | rogale mleczne(1,6) z zielening(6,8),
30.03.2026r. mastem(6), szynka mastem(6), paluszki rybne pieczone w piecu
drobiowa(1,5,6,8), ser |jabtka konwekcyjno-parowym(1,2,3),
701ty (6), satata zielona, ziemniaki gotowane na parze,
pomidory, banany suréwka z bialtej kapusty z kukurydza,
kompot wieloowocowy
W K Zupa mleczna z Mleko(6), herbata, Zupa wiedenska z migsem i
tore ptatkami owsianymi, chleb zytni(1) z zielening(1,8),
31.03.2026r. |herbata, mastem(6), Gzik kurczak z rusztu,
buitki pszenne(1) i wrzesinski(6) ze ziemniaki gotowane na parze,
grahamki(1) z szczypiorkiem, banany | surdwka z kapusty pekinskie;j,
mastem(6) i powidtami, kompot wieloowocowy
gruszki
S d Mleko(6), herbata, SNIADANIE Zupa ziemniaczana z mi¢sem i
roda pieczywo mieszane(1) z | WIELKANOCNE zielening(8),
01.04.2026r. mastem(6), pieczywo(1) z mastem, |pieczywo mieszane(1) z mastem(6),
pasta rybna z ogoérkiem |szynka gotowana(5,6), |kompot wieloowocowy
kiszonym(1,3,8,9), serek |jajko(2) w sosie
Almette $mietankowy  |jogurtowo -
ze szczypiorkiem(6), chrzanowym(6),
jabtka kielbaska biala
gotowana
Czwartek Mleko(6), herbata, Piatki pelnoziarniste na | Zupa ogoérkowa z zielening na
pieczywo mieszane(1) z | mleku z rodzynkami(6), |$mietanie(6,8),
02.04.2026r. mastem(6), banany spaghetti w sosie bolonskim(1) z
pasta z cieciorki z zielonym groszkiem,
pomidorami 1 zielening, kompot wieloowocowy
dZzem wisniowy, jablka
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z ryzem 1 zielening na
Pigtek : : . : B
pieczywo mieszane(l) z | wafle ryzowe z dzemem | $mietanie(6,8),
03.04.2026r. mastem(6), pasta z jaj z | brzoskwiniowym, racuchy drozdzowe z jabtkami(1,2,6),
twarogiem(2,6) i gruszki marchewka do chrupania,
szczypiorkiem, banany kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




