
 
Jadłospis 

 

30.03.2026r. – 03.04.2026r. 
Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

30.03.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), szynka 

drobiowa(1,5,6,8), ser 

żółty(6), sałata zielona,  

pomidory, banany 

 

 

Mleko(6), herbata, 

rogale mleczne(1,6) z 

masłem(6),  

jabłka 

 

Zupa brokułowa na śmietanie z 

zieleniną(6,8),   

paluszki rybne pieczone w piecu 

konwekcyjno-parowym(1,2,3), 

ziemniaki gotowane na parze,  

surówka z białej kapusty z kukurydzą,  

kompot wieloowocowy 

 

Wtorek 

31.03.2026r. 

 

Zupa mleczna z 

płatkami owsianymi, 

herbata,  

bułki pszenne(1) i 

grahamki(1) z 

masłem(6) i powidłami, 

gruszki 

 

Mleko(6), herbata,   

chleb żytni(1) z 

masłem(6), Gzik 

wrzesiński(6) ze 

szczypiorkiem, banany 

 

Zupa wiedeńska z mięsem i 

zieleniną(1,8),  

kurczak z rusztu,  

ziemniaki gotowane na parze,  

surówka z kapusty pekińskiej,       

kompot wieloowocowy 

 

Środa 

01.04.2026r. 

 

Mleko(6),  herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6),  

pasta rybna z ogórkiem 

kiszonym(1,3,8,9), serek 

Almette śmietankowy 

ze szczypiorkiem(6), 

jabłka 

 

 

       ŚNIADANIE  

   WIELKANOCNE 

pieczywo(1) z masłem,  

szynka gotowana(5,6), 

jajko(2) w sosie 

jogurtowo - 

chrzanowym(6),  

kiełbaska biała 

gotowana  

 

Zupa ziemniaczana z mięsem i 

zieleniną(8), 

pieczywo mieszane(1) z masłem(6), 

kompot wieloowocowy 

 

 

Czwartek 

02.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6),  

pasta z cieciorki z 

pomidorami i zieleniną, 

dżem wiśniowy, jabłka 

 

Płatki pełnoziarniste na 

mleku z rodzynkami(6), 

banany 

 

Zupa ogórkowa z zieleniną na 

śmietanie(6,8),  

spaghetti w sosie bolońskim(1) z 

zielonym groszkiem, 

kompot wieloowocowy 

 

Piątek 

03.04.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z jaj z 

twarogiem(2,6) i 

szczypiorkiem, banany 

 

Mleko(6), herbata,   

wafle ryżowe z dżemem 

brzoskwiniowym,  

gruszki 

 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną na 

śmietanie(6,8),   

racuchy drożdżowe z jabłkami(1,2,6), 

marchewka do chrupania,   

kompot wieloowocowy 

              Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

        Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor: 


