
Jadłospis 

23.03.2026r. – 27.03.2026r. 
Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad 

 

Poniedziałek 

23.03.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z 

tuńczyka z zieleniną(3), 

dżem brzoskwiniowy, 

banany 

 

 

Mleko(6), herbata, 

surówka z marchwi i 

jabłek,  

biszkopty(1,2) 

 

Zupa ogórkowa z zieleniną na 

śmietanie(6,8),                              

jajecznica ze szczypiorkiem(2), 

ziemniaki gotowane na parze,  

fasolka szparagowa z masełkiem i bułką 

tartą(1,6),  

kompot wieloowocowy 

 

Wtorek 

24.03.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), jajka 

gotowane(2) ze 

szczypiorkiem,  

twaróg biały 

solankowy(6) z 

rzodkiewką, gruszki 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku(6) z 

rodzynkami, banany 

 

 

Rosół z makaronem i zieleniną(1,8),                                          

kurczak w potrawce(1,6),  

ryż gotowany na sypko,  

marchewka z groszkiem,  

kompot wieloowocowy 

 

Środa 

25.03.2026r. 

 

Kakao(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), Gzik 

wrzesiński(6) z 

rzodkiewkami i  

szczypiorkiem, 

pomidory, marchewka 

 

Mleko(6), herbata, 

galaretka wiśniowa z 

truskawkami 

 

Zupa pomidorowa z ryżem i zieleniną 

na śąmietanie(1,6,8),   

makaron kokardki(1) z szynką i  

warzywami w sosie śmietanowym(1,6), 

sok jabłkowy niesłodzony 

 

Czwartek 

26.03.2026r. 

 

Mleko(6), herbata, 

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), szynka 

dębowa(5,6),  

ser żółty(6), pomidory, 

sałata zielona, banany 

 

Mleko(6), herbata,  

rogale mleczne(1,6) z 

masłem(6),  

jabłka 

 

Krem z marchewki na śmietanie z 

zieleniną(6,8),  

kotlet schabowy saute,  

ziemniaki gotowane na parze,  

surówka z kapusty pekińskiej z ziel.,  

kompot wieloowocowy 

 

Piątek 

27.03.2026r. 

 

Mleko(6), herbata,  

pieczywo mieszane(1) z 

masłem(6), pasta z 

suszonych pomidorów z 

czerwoną soczewicą i 

czosnkiem, dżem 

truskawkowy,  

chipsy jabłkowe 

 

Mleko(6), herbata, 

kisiel żurawinowy(6) z 

mleczkiem 

waniliowym(1,6), 

banany 

 

Krupnik z mięsem i zieleniną(1,8), 

ryba panierowana pieczona w piecu 

konwekcyjno-parowym(1,2,3), 

ziemniaki gotowane na parze, 

surówka z białej kapusty z papryką 

czerwoną i zieleniną,  

kompot wieloowocowy 

               Dopuszcza się wprowadzenia zmian w jadłospisie 

          Kaloryczność potraw dostępna u Intendenta Przedszkola 

Intendent:                                Kucharka:                              Dyrektor: 


