Jadtospis
23.03.2026r. — 27.03.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa ogorkowa z zielening na
Poniedziatek pieczng mieszane(1) z | surowka z marchwi i émli)etangie(6,8), !
23.03.2026r. mastem(6), pasta z jablek, jajecznica ze szczypiorkiem(2),
tunczyka z zielening(3), |biszkopty(1,2) ziemniaki gotowane na parze,
dzem brzoskwiniowy, fasolka szparagowa z masetkiem i butka
banany tarta(1,6),
kompot wieloowocowy
Wtorek Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Rosot z makaronem i zielening(1,8),
Ore pieczywo mieszane(1) z | mleku(6) z kurczak w potrawce(1,6),
24.03.2026r. mastem(6), jajka rodzynkami, banany | ryz gotowany na sypko,
gotowane(2) ze marchewka z groszkiem,
szczypiorkiem, kompot wieloowocowy
twarog biaty
solankowy(6) z
rzodkiewka, gruszki
‘ Kakao(6), herbata, Mileko(6), herbata, Zupa pomidorowa z ryzem 1 zielening
Sroda : : o SO
pieczywo mieszane(1) z | galaretka wisniowa z | na $gmietanie(1,6,8),
25.03.2026r. mastem(6), Gzik truskawkami makaron kokardki(1) z szynka 1
wrzesinski(6) z warzywami w sosie §mietanowym(1,6),
rzodkiewkami i sok jablkowy niestodzony
szczypiorkiem,
pomidory, marchewka
Czwartek Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z marchewki na §mietanie z
pieczywo mieszane(1) z |rogale mleczne(1,6) z |zielening(6,8),
26.03.2026r. mastem(6), szynka mastem(6), kotlet schabowy saute,
debowa(5,6), jabtka ziemniaki gotowane na parze,
ser zotty(6), pomidory, surowka z kapusty pekinskiej z ziel.,
satata zielona, banany kompot wieloowocowy
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krupnik z migsem 1 zielening(1,8),
qutek ) ) . ) ; . .
pieczywo mieszane(1) z | kisiel zurawinowy(6) z | ryba panierowana pieczona w piecu
27.03.2026r. mastem(6), pasta z mleczkiem konwekcyjno-parowym(1,2,3),
suszonych pomidoréw z | waniliowym(1,6), ziemniaki gotowane na parze,
CZerwong soczewicg i banany surowka z bialej kapusty z papryka
czosnkiem, dzem czerwong i zielening,
truskawkowy, kompot wieloowocowy
chipsy jabtkowe
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




