Jadtospis

16.03.2026r. — 20.03.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
Poniedziatek Mlek0(6), he.:rbata, Herbata z miodem i pra j'arzynowa na §mietanie z
pieczywo mieszane(1) z | cytryna, zielening(6,8),
16.03.2026r. mastem(6), pasta z budyn waniliowy(6), |tazanki(1) z wedling(5,6), cebulka i
tunczyka z zielening(3), |z syropem malinowym, |kapustg kiszong,
dzem wisniowy, gruszki | banany sok jabtkowy niestodzony
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z brokutdéw na §mietanie z
Wtorek : , o .
pieczywo mieszane(l) z |kisiel cytrynowy z grzankami(1,6,8),
17.03.2026r. mastem(6), twarozek(6) | musem jabtkowym klops smazony panierowany,
z rzodkiewkami 1 ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem, marchewka ,,mini”” gotowana z
pomidory, gruszki masetkiem 1 bultka tartg(1,6),
kompot wieloowocowy
SI‘O da Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z kasza jaglang i
owsianymi(6), herbata, chleb zytni(1) z zielening na $mietanie(6,8),
18.03.2026r. |butki pszenne(l) iz mastem(6), Gzik filet rybny z serem panierowany(1,2,3)
ziarnem(1) z mastem(6) 1 | wrzesinski(6) ze pieczony w piecu konw. — parowym,
miodem, banany szczypiorkiem, ziemniaki gotowane na parze,
chipsy jablkowe surowka z biatej kapusty z kukurydza i
zielening,
kompot wieloowocowy
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiedenska z zielening(1,8),
Czwartek pieczywo mieszane(l) z |surowka z marchwii | kurczak z rusztu,
19.03.2026r. mastem(6), poledwica jabtek, ziemniaki gotowane na parze,
sopocka(5,6), wafle ryzowe surowka wiosenna,
ser zotty(6), pomidory, kompot wieloowocowy
satata zielona, banany
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa ziemniaczana z mig¢sem i
Pigtek : : o
pieczywo mieszane(1l) z | galaretka kolorowa z | zielening(8),
20.03.2026r. mastem(6), pasta z sosem truskawkowym | racuszki drozdzowe z jabtkiem(1,2,6),
cieciorki z pomidorami 1 marchewka do chrupania,
zielening, serek Almette sok pomaranczowy niestodzony
Smietankowy ze
szczypiorkiem, gruszki
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




