Jadtospis

09.03.2026r. — 13.03.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
Poniedziatek Mleko(6), h(?rbata, Herbata z miodem 1 Zupa ‘grpchowa z mie;ser’n i‘ zielening(8),
pieczywo mieszane(1) z | cytryna, placki ziemniaczane ze Smietang(1,2,6),
09.03.2026r. |mastem(6), pasta z pianka mleczna(6) z | pestki dyni do chrupania,
tunczyka(3) z zielening, | truskawkami sok pomaranczowy niestodzony
dzem wisniowy, banany
W K Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z kalafiora z grzankami na
tore pieczywo mieszane(1) z | suréwka z marchwii | $mietanie(1,6,8),
10.03.2026r. mastem(6), jablek z waflami Boeuf Stroganow drobiowy(1) z
serek Almette ryzowymi pieczarkami i ziemniakami,
$mietank.(6) ze kompot wieloowocowy
szczypiorkiem, poledwica
sopocka(5,6), ogorki
kiszone, gruszki
SI’O da Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Krupnik z mi¢sem i zielening(8),
owsianymi, herbata, chleb zytni(1) z kietbaski z grilla z cebulka(5,6),
11.03.2026r. |butki pszenne(1) i mastem(6), twarogiem |ziemniaki gotowane na parze,
grahamki(1) z mastem(6) |biatlym solankowym | kapusta kiszona gotowana,
1 powidtami, jabtka (6) ze szczypiorkiem, |kompot wieloowocowy
banany
Czwartek Mleko(6), hqbata, Herbata z miodem 1 Zupa og()rkowa z zielening na
pieczywo mieszane(l) z | cytryna, $mietanie(6,8),
12.03.2026r. mastem(6), ryz na mleku(6) z spaghetti w sosie bolonskim(1) z
szynka drobiowa(1,5,6,8), | cynamonem i musem | zielonym groszkiem,
ser zOlty(6), pomidory, jabtkowym kompot wieloowocowy
satata zielona, gruszki
. Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa pomidorowa z ryzem 1 zielening
qutek ) . ) SRR
pieczywo mieszane(l) z | deser jogurtowy(6) na $mietanie(6,8),
13.03.2026r. mastem(6), pasta zjajz | bananowo- paluszki rybne (1,2,3 ) pieczone w piecu
twarogiem(2,6) 1 truskawkowy, konwekcyjno-parowym(1,2,3),
szczypiorkiem, jabtka biszkopty(1,2,6) ziemniaki gotowane na parze,
surowka z bialej kapusty z papryka 1
zielening,
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




