Jadtospis

02.03.2026r. — 06.03.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Krem z czerwonej soczewicy z migsem 1
Poniedziatek owzianymi, herbla)lta, chleb Z(yt)ni(l) z zielening(8), : g ;
02.03.2026r. |butki pszenne(1) iz mastem(6), jajkiem twarozek ze szczypiorkiem(6),
ziarnami(1) z mastem(6) 1 | gotowanym(2) ze ziemniaki gotowane na parze,
miodem, gruszki szczypiorkiem, banany | suréwka z marchwi z ananasem,
kompot wieloowocowy
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa brokulowa z zielening na
Wtorek : : S
pieczywo mieszane(l) z |rogal mleczny(1,6) z | $mietanie(6,8),
03.03.2026r. mastem(6), mastem(6), pulpety wieprzowe(1,2) w sosie
pasta z tunczyka(3) z jabtka koperkowym(1,2,6),
zielening, dzem ziemniaki gotowane na parze,
brzoskwiniowy, surowka z buraczkow z jabtkiem i
mandarynki cebulka,
kompot wieloowocowy
SI’O da Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa fasolowa z migsem i zielening(8),
pieczywo mieszane(l) z | surdwka z marchwii | kluski francuskie ktadzione(1,2,6),
04.03.2026r. mastem(6), jablek, kapusta kiszona gotowana,
szynka dgbowa(5,6), wafle pelnoziarniste w | sok pomaranczowy niestodzony
ogorki kiszone, czekoladzie
serek $mietankowy(6) z | mlecznej(1,6,7)
rzodkiewkami i
szczypiorkiem, gruszki
Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa z zielening na
Czwartek : : . o
pieczywo mieszane(1) z | kisiel cytrynowy(1) z | $mietanie(6,8),
05.03.2026r. mastem(6), musem jabtkowym gulasz wieprzowy w sosie wlasnym(1),
pasta z cieciorki z kasza bulgur na sypko,
pomidorami i zielening, satatka z ogorkow kiszonych z cebulkg i
ser z6lty(6), ogorki zielening,
zielone, banany kompot wieloowocowy
. Kakao(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Barszcz czysty z migsem, makaronem i
Pigtek : : .
pieczywo mieszane(1) z | mleku(6) z zielening(1,8),
06.03.2026r. mastem(6), pasta zjajz |rodzynkami, banany | filet rybny z serem pieczony w piecu
twarogiem i konwekcyjno-parowym(1,2,3,6),
szczypiorkiem, dzem ziemniaki gotowane na parze,
truskawkowy, mandarynki surowka z bialej kapusty z kukurydza i z
zielening, kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




