Jadtospis

23.02.2026r. — 27.02.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krupnik z mi¢sem i zielening(1,8),
Poniedziatek pieczng mieszane(1) z | suréwka z marchwi i jajkg sadzone%Z), !
23.02.2026t. | mastem(6), jabtek, ziemniaki gotowane na parze,
poledwica sopocka(5,6), |biszkopty(1,2) fasolka szparagowa z masetkiem i butkg
ser z6lty(6), pomidory, tarta(1,6),
satata zielona kompot wieloowocowy
gruszki
Wtorek Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa wiosenna z fasolkg szparagow3 i
Ore pieczywo mieszane(l) z | kaszka manna(1,6) na |zielening na $§mietanie(6,8),
24.02.2026r. mastem(6), pasta z jajek z | mleku z truskawkami | klops smazony panierowany(1,2),
twarogiem(2,6) i ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem, marchewka ,,mini” z butkg tartg i
banany maseltkiem(1,6),
kompot wieloowocowy
Z Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z ryzem
Sroda ) . . RS SN
pieczywo mieszane(l) z | wafle ryzowe z 1 zielening na $mietanie(1,6,8),
25.02.2026r. mastem(6), twarozek z dzemem paluszki rybne (1,2,3) pieczone w piecu
papryka czerwona i truskawkowym, konwekcyjno-parowym,
szczypiorkiem(6), jabtka ziemniaki gotowane na parze,
gruszki surowka z kiszonej kapusty z zielening,
kompot wieloowocowy
Czwartek Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Rosot z makaronem 1 zielening(1,8),
pieczywo mieszane(1) z | kisiel truskawkowy,  |kurczak w potrawce(1,6),
26.02.2026r. mastem(6), pasta z chipsy jablkowe ryz gotowany na sypko,
tunczyka(3) z zielening, marchewka z groszkiem,
dzem wisniowy, kompot wieloowocowy
banany
Piatek Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Krem z marchewki na §mietanie z
13te owsianymi(6),herbata, chleb zytni(1) z zielening(6,8),
27.02.2026t. |butki pszenne(1) i mastem(6), jajkiem pierogi leniwe z masetkiem(1,2,6),
grahamki(1) z mastem(6) | gotowanym(2) ze kompot wieloowocowy
1 powidtami, szczypiorkiem,
gruszki banany
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




