Jadtospis

16.02.2026r. — 20.02.2026r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
Poniedziatek Mleko(6), herbata, Herbata z miodem 1 Zupa ziemniaczana z mi¢sem i
pieczywo mieszane(1) z | cytryna, zielening(8),
16.02.2026r. mastem(6), kisiel cytrynowy z jajko gotowane(2),
twarozek(6) z papryka musem jabtkowym makaron w sosie pomidorowym(1,6),
czerwong i sok pomaranczowy niestodzony
szczypiorkiem, pomidory,
banany
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa na $mietanie z
Wtorek : . . e
pieczywo mieszane(l) z | wafle ryzowe z zielening(6,8),
17.02.2026r. mastem(6), pasta z dzemem pieczen wieprzowa w sosie wtasnym(1),
tunczyka(3) z zielening, | brzoskwiniowym, kasza bulgur na sypko(1),
pomidory, mandarynki satatka z ogorka kiszonego z cebulka,
marchewka do chrupania kompot wieloowocowy
SI‘O da Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z kasza jaglang i
ryzowymi(6),herbata, chleb zytni(1) z zielening na $mietanie(8),
18.02.2026r. |butki pszenne(1) i mastem(6), twarogiem |nales$niki shrekowe ( ze szpinakiem ) 1
grahamki(1) z mastem(6) |bialym solonym(6)i |dzemem truskawkowym(1,2,6),
1 powidtami, szczypiorkiem, sok jablkowy niestodzony
banany marchewka do chrup.
Czwartek Kakao(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiosenna z fasolkg szparagowg 1
pieczywo mieszane(1) z | chatka zielening na $mietanie(6,8),
19.02.2026r. mastem(6), pasta z jajek z | drozdzowa(1,2,6) zapiekanka z migsa mielonego z
twarogiem(2,6) i z mastem(6), pomidorami i ryzem,
szczypiorkiem, chipsy jablkowe kompot wieloowocowy
marchewka do chrupania
. Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane | Zupa szczawiowa z jajkiem na
Pigtek : : o
pieczywo mieszane(1) z | na mleku(6) z miesie(2,8) ,
20.02.2026r. mastem(6), serek rodzynkami, banany |ryba panierowana (1,2,3) pieczona w
Almette(6) ze piecu konwekcyjno-parowym,
szczypiorkiem, ziemniaki gotowane na parze,
szynka drobiowa(1,5,6,8), surowka z kiszonej kapusty z zielening,
ogorek kiszony, gruszki kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




