Jadtospis

09.02.2026r. — 13.02.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa ze $mietang i
Poniedziatek owrs)ianymi(l,6), Eerbata, chleb zytni(1) z zielljenina}(6,8), !
09.02.2026r. |butki pszenne(l) iz mastem(6), jajkiem racuszki drozdzowe z jabtkami(1,2,6),
czarnuszka(1l) z mastem(6) | gotowanym(2) ze marchewka do chrupania,
1 miodem, banany szczypiorkiem, kompot wieloowocowy
gruszki
Mleko(6), herbata, Herbata z miodem i | Zupa wiosenna z fasolkg szparagowg i
Wtorek : : o RN
pieczywo mieszane(l) z | cytryna, zielening na $mietanie(6,8),
10.02.2026r. mastem(6), serek budyn waniliowy z pieczen rzymska(1,2) w sosie
$Smietankowy(6) z papryka | sokiem pieczeniowym(1),
czerwong 1 szczypiorkiem, | malinowym(6), ziemniaki gotowane na parze,
pomidory, banany surowka z biatej kapusty z kukurydza,
marchewka do chrupania kompot wieloowocowy
Z Mleko(6), herbata, Herbata z miodem i | Krem z marchewki z prazonym
Sroda ) . Iy , e
pieczywo mieszane(1) z cytryna, stonecznikiem na §mietanie(6,8),
11.02.2026r. mastem(6), poledwica pianka mleczna(6) z |tazanki(1,2) z cebulka, wedling(5,6) i
sopocka(5,6), ser zotty(6), |sosem truskawkowym |kapusta kiszona,
pomidory, salata zielona, kompot wieloowocowy
banany
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa ogérkowa na $mietanie z
Czwartek : . N e
pieczywo mieszane(l) z | paczki drozdzowe z | zielening(6,8),
12.02.2026r. mastem(6), pasta z marmolada(1,2,6), filet z kurczaka saute,
tunczyka z zielening(3), banany ziemniaki gotowane na parze,
dZzem wisniowy, gruszki kukurydza na ciepto z masetkiem(6),
kompot wieloowocowy
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krupnik z migsem 1 zielening(1,8),
qutek ) ) . ) . . :
pieczywo mieszane(1) z | kisiel zurawinowy z | paluszki rybne pieczone w piecu
13.02.2026r. mastem(6), pasta z mleczkiem konwekcyjno — parowym(1,2,3),
cieciorki z pomidoramii | waniliowym(1,6), ziemniaki gotowane na parze,
zielening, gruszki chipsy jabtkowe surowka z kapusty kiszonej z zielenina,
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadlospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




