Jadtospis

26.01.2026r. — 30.01.2026r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Herbata z miodemi |Krem z brokuléw z grzankami i
Poniedziatek pieczywo mieszane(1) z | cytryna, $mietang(6,8),
26.01.2026r. mastem(6), ryz na mleku(6) z jajko gotowane(2),
szynka cynamonem 1 musem |makaron w sosie pomidorowym(1,6),
drobiowa(1,5,6,8), jabtkowym sok jablkowy niestodzony
ser zotty(6), pomidory,
satata zielona, gruszki
Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa na $mietanie z
Wtorek : ; . N
pieczywo mieszane(l) z | wafle ryzowe w zielening(6,8),
27.01.2026r. mastem(6), twarozek(6) |czekoladzie kietbaski z grilla z cebulka(5,6),
Z papryka czerwong i mlecznej(1,6,7), ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem, pOtmisek owocow kukurydza na gorgco z masetkiem(6),
pomidory, kompot wieloowocowy
gruszki
SI‘O da Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa ziemniaczana z mi¢sem i
ryzowymi(6), herbata, chleb zytni(1) z zielening(8),
28.01.2026r. |butki pszenne(1l) iz mastem(6), jajkiem bliny na kefirze z dzemem
ziarnami(1) z mastem(6) 1| gotowanym(2) ze wisniowym(1,2,6),
powidlami, banany szczypiorkiem, marchewka do chrupania,
gruszki sok pomaranczowy niestodzony
Mileko(6), herbata, Mileko(6), herbata, Zupa pomidorowa na $mietanie z
Czwartek : : Coe
pieczywo mieszane(1) z |rogal mleczny(1,6) z |makaronem i zielening(6,8),
29.01.2026r. mastem(6), pasta z mastem, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym(1),
tunczyka(3) z zielening, |banany kasza bulgur na sypko,
chipsy jabtkowe ogorki kiszone,
kompot wieloowocowy
. Mleko(6), herbata, Herbata zmiodem i | Krupnik z migsem i zielening(8),
Pigtek . : : :
pieczywo mieszane(l) z | cytryna, ryba panierowana(1,2,3) pieczona w
30.01.2026r. mastem(6), pasta z jajek z | pianka mleczna(6) piecu konwekcyjno - parowym,
twarogiem 1 Z sosem ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem(2,6), truskawkowym surowka z biatej kapusty z papryka,
banany kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




