Jadtospis

21.07.2025r. - 25.07.2025r.

Dzien I $niadanie IT $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa na $mietanie z ryzem i
Poniedziatek pieczywo mieszane(1) z | wafle ryzowe z zieII)enIi)nq(6,8), Y
21.07.2025r. mastem(6), dzemem wisniowym, |paluszki rybne pieczone w piecu
szynka debowa(5,6) z marchewka konwekcyjno-parowym(1,2,3),
ogorkiem zielonym, ziemniaki gotowane na parze,
arbuzy suréwka z bialej kapusty z papryka
czerwona,
kompot wieloowocowy
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa kalafiorowa z zielening na
Wtorek ) ) . . L ee e
pieczywo mieszane(1) z | kisiel zurawinowy(1) z | $mietanie(6,8),
22.07.2025r. | mastem(6), mleczkiem kietbaski z grilla z cebulka(5,6),
serek kanapkowy(6) z waniliowym(6), ziemniaki gotowane na parze,
rzodkiewkami i arbuzy fasolka szparagowa gotowana z
szczypiorkiem, banany masetkiem i butka tarta(1,6),
kompot wieloowocowy
SI‘O da Zupa mleczna z kaszka | Mleko(6), herbata, Krupnik z migsem i zielening(8),
manng(1,6), chleb zytni(1) z placki ziemniaczane ze $mietang(1,2,6),
23.07.2025r. |butka pszenna(l) z mastem(6), jajkiem marchewka do chrupania,
mastem(6) i powidtami, |gotowanym ze kompot wieloowocowy
arbuzy szczypiorkiem,
banany
Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Chtodnik owocowy z makaronem(1),
Czwartek : : . y . :
pieczywo mieszane(l) z |suréwka z marchwii | gulasz wieprzowy w sosie wiasnym(1),
24.07.2025t1. | mastem(6), jablek z kasza bulgur na sypko(1),
serem zottym(6) 1 biszkoptami(1,2) ogorek matosolny,
pomidorem, banany woda z cytryng
. Mileko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa wiosenna z fasolka szparagowg 1
qutek ) ) e , )
pieczywo mieszane(1l) z | galaretka owocowa z | zielening na $mietanie(6,8),
25.07.2025r. mastem(6), pasta z truskawkami jajko sadzone(2),
tunczyka z zielenina(3), ziemniaki gotowane na parze,
banany mizeria z koperkiem(6),
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kaloryczno$¢ potraw dostepna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




