Jadtospis

30.06.2025r. — 04.07.2025r.

Dzien I $niadanie II $niadanie Obiad
. . Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Krem z czerwonej soczewicy z migsem
Poniedziatek pieczng mieszane(1) z |rogal mleczny(1,6) z 1 zielening(8), : g ¥
30.06.2025r. mastem(6), twarozek(6) |mastem(6), jajko sadzone(2),
z rzodkiewkami i arbuzy ziemniaki gotowane na parze,
szczypiorkiem, mizeria z koperkiem(6),
pomidory, jabtka kompot wieloowocowy
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami | Mleko(6), herbata, Zupa kalafiorowa na $mietanie z
Ore owsianymi(1,6), herbata, |chleb zytni(1) z zielening(6,8),
01.07.2025r. |butki pszenne(1) z mastem(6), jajkiem klops smazony(1,2),
mastem(6) i powidtami, |gotowanym(2) ze ziemniaki gotowane na parze,
banany szczypiorkiem, jabtka |marchewka z wody z masetkiem(6) i
bulka tarta(1),
woda z cytryng
Z Mleko(6), herbata, Herbata owocowa, Zupa wiosenna z fasolka szparagow3 i
Sroda ) . o : ; AR
pieczywo mieszane(1) z |galaretka wisniowa z | koperkiem zielonym na $mietanie(8),
02.07.2025t1. | mastem(6), truskawkami placki ziemniaczane ze
paréwka na ciepto(5,6), $mietang(1,2,6),
ketchup, jabtka sok pomaranczowy niestodzony
Mleko(6), herbata, Ptatki kukurydziane na | Chtodnik owocowy,
Czwartek : : , .
pieczywo mieszane(l) z | mleku z gulasz wieprzowy w sosie wlasnym(1),
03.07.2025r. mastem(6), pasta z rodzynkami(6), kasza bulgur na sypko(1),
tunczyka z zielening(3), |banany ogorek matosolny,
arbuzy woda z cytryng
. Mleko(6), herbata, Mleko(6), herbata, Zupa pomidorowa z ryzem i zielening
Piagtek : ) . AR
pieczywo mieszane(1) z | kisiel cytrynowy(6) z | na $mietanie(6,8),
04.07.2025r. mastem(6), serem musem jabtkowym paluszki rybne smazone(1,2,3),
70ttym(6) 1 pomidorem, ziemniaki gotowane na parze,
banany surowka z bialej kapusty z papryka,
kompot wieloowocowy
Dopuszcza si¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie
Kalorycznos¢ potraw dostgpna u Intendenta Przedszkola
Intendent: Kucharka: Dyrektor:




